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Limbuta neascultatoare a lui Peticel

Recomandiiri terapeutice: tulburare de pronuntie (dislalie), stimd de sine scazuta
ca urmare a dificultdtilor de comunicare

Obiective: imbundtdtirea capacitdtii de pronuntie, dezvoltarea increderii in
fortele proprii, stimularea dorintei de schimbare prin acceptarea unui sprijin din
exterior (sedinte de logopedie)

Virsta recomandata: 4 -7 ani

Peticel era un pisoi tare driagilas. Avea blanita alba, iar pe ici pe colo aparea
céte o patid neagri de diferite forme: una seména cu o para, alta cu o rdtusca, iar alta
cu o floare. Tare era mandru Peticel de petele lui negre, dar cel mai mandru era de
pata aceea rotundi care o avea pe botic.

Lui Peticel i pliacea si colinde aleile parcului de 1dnga casa lui si sd priveasca
fluturii care dansau zglobii in jurul florilor abia deschise. Cand vedea moténeii de
varsta lui alergand dupd vreun ghem de ati sau jucdndu-se de-a prinselea prin copaci,
zambea usor si scotea un mic suspin. Daca se intdlnea cu vreo pisica cunoscutd, nu
saluta, ci doar 1i zdmbea larg cu boticul lui cel frumos si patat. Dar de ce oare Peticel
nu se juca impreuni cu celelalte pisicute si de ce nu saluta el oare politicos? Am
sa va spun secretul lui. Peticel avea o limbutd tare neascultitoare. Ori de cate ori
Peticel dorea si spuni ceva, limbuta i-o lua inainte si iesea repede din gurd printre
dintii lui de lapte, astfel ca desi Peticel voia sd vorbeascd frumos, cuvintele pe care
le spunea sunau tare ciudat, iar lui i era rugine de felul in care vorbea.

Odati, pe cind stitea el in parc admirdnd fluturii, a auzit un céntec foarte
frumos. S-a uitat atent si vada cine cantd gi a vazut pe o creangd, sus intr-un copac
bitran, o pasire mica. Era o privighetoare. S-a uitat atent la ea si s-a Intrebat cum
poate ea care e atdt de mica si cinte atit de frumos, dar mai ales cum poate face
ca limba s-o asculte si si nu iasd printre dinti sau si se incurce prin gura. A stat si
a ascultat-o ore in sir pe micuta pasare, iar cdnd aceasta si-a terminat concertul,
Peticel nu s-a putut abfine si nu o aplaude cu putere. Pasdrea, care pand atunci nu il
observase, a coborit pe o creangd mai jos, ca si-1 vadd mai bine pe Peticel.

- Buni, pe mine ma cheamd Lili, privighetoarea. Ma bucur ci {i-a placut
concertul meu.

Peticel incd uimit de muzica frumoasa a privighetorii a uitat ca nu vorbeste
corect si i-a spus acesteia:

- Buna3, eu sssunt Petitel. Tale flumos ai mai cantat!

- Si tu ai putea canta la fel de frumos ca si mine, daca ai Invdta cum sa-{i
stipanesti limbuta si ai face exercitii de vorbire in fiecare zi.

- Eu? intreba mirat Peticel.

- Da, tu si sunt sigura de asta.

- Dar eu nu ssstiu cum sssa fac ca limba sssd ma asssculte si niti nu am cantat
vleodata.



- Uite cum o-sad facem, o si ne intdlnim in fiecare zi in locul acesta si vom face
exercifii de vorbire. Am si te inva{ cum si-ti controlezi limbuta.

- Bine, am ssssd vin in fiecale zi sssi invat, spuse Peticel bucuros.

Si privighetoarea s-a tinut de cuvant. L-a invitat pe Peticel si faca exercitii
pentru limbuta lui cea neascultatoare. I-a aritat cum si facd gimnastici cu limbuta:
sd-si atingd nasul cu limba, si scoatd limba afard sub diferite forme, sd o puna in
spatele dintilor de jos si sa sufle aerul printre dinti ca si-1 poat3 spune pe S corect,
sa o pund in spatele dintilor de sus si s facd varful limbii si vibreze cand il spune
pe R si multe alte exercitii frumoase.

Dupa ce a facut mai multe exercitii Peticel era foarte bucuros ci in sfarsit 1si
putea controla limbuta aga cum voia el. Acum vorbea foarte frumos. Nu ii maij era
rusine sa vorbeasca cu celelalte pisicute si nici sa salute politicos. A invétat chiar sa
si cante si canta asa de frumos, incat de multe ori privighetoarea venea si-1 asculte.
Daca veti asculta atenti seara si veti auzi un pisoi cantand foarte frumos, si stiti ca
este Peticel.

fnjelegerea mesajului povestii

De ce crezi cd pe pisoiul din poveste il cheamdi Peticel?

Dar de ce nu se juca Peticel cu celelalte pisicute si de ce nu saluta el politicos?
Care era secretul lui Peticel?

Cine l-a invdtat pe Peticel sd-gi controleze limbuta?

Cum l-a invdtat privighetoarea sd-si controleze limbuta?

Cum s-a simtit el cdnd a invdtat sd vorbeascd frumos?

Ti-ar placea si tie sd faci exercitii pentru limbutd ca sd poti vorbi §i tu la fel de
frumos ca Peticel?



Can-can-cangurasul RuRu

Recomandiiri terapeutice: tulburare de ritm si fluentd a vorbirii - balbism
(bdlbdiald), agresivitate dezvoltatd ca urmare a dificultdtilor de comunicare

Obiective: imbundtdtirea ritmului vorbirii, insugirea unor exercitii de reglare
a vorbirii, acceptarea sprijinului exterior pentru corectarea vorbirii, diminuarea
comportamentului agresiv

Virsta recomandata: 3-7 ani

Departe, departe, tocmai in Australia, trdia cangurasul RuRu. Era un canguras
tare drigilas, pe care toatd lumea il indriagea si-l risfata. Mamica cangur 1i dadea
méncirica, il spila, taticul cangur se juca cu el tot felul de jocuri frumoase, iar
bunicuta cangur i faicea mereu préjiturele.

Dar credeti ci RuRu era multumit? Nu, nu era. Era mereu ticut, incruntat, iar
uneori se supira si pe jucirii si le arunca dintr-o parte in alta. Nimeni nu stia ce sa
mai faca ca si-i fie pe plac.

Intr-o dimineati, cangurasul RuRu iesi fuga din casi si incepu sé loveasca cu
piciorul fiecare pietricica intdlnitd pe drum.

- Au! se auzi vocea canguritei MiMi, m-ai lovit cu o pietricica.

- Scu-scu-ze, nu am vrut!

- Dar de ce esti atiat de morocdnos, cangurasule RuRu?

- Sunt su-supdrat pen-pentru ci par-parcd nu vor cu-cuvintele sd-mi iasa din
gu-gurd. De di-dimineatd, mama mi-a dat lap-lapte iar eu am ras-rdsturnat pa-paha-
rul pentru ca nu am pu-pu-tut sa zic: nu vreau!

- Stii ceva? La gradinitid, o doamni ne-a aratat ce sid facem cand nu vor
cuvintele sa iasa din guritd, e chiar distractiv, e ca un joc.

- La-lasd-mi in pa-pace, nu cred ca pot si vor-vor-vorbesc fru-fru-mos, zise
cangurasul RuRu suspinand.

- Uitd-te la mine, nu e greu. Noud, canguragilor, ne place sa sarim si chiar asta
va trebui si facem. Vom respira adanc si vom sari, spunind cuvantul pe silabe. Cand
voi zice cana, voi siri de doua ori. Hai, incearca!

- Bi-bine, voi in-incerca, doar si-ti a-arit ca nu e bun jo-jo-cul.

RuRu sari de doud ori pronuntind in acelagi timp cuvéntul ca-sa, dupd care
incremeni...nu-i veni si creadd ci reusise sd spund un cuvant fard sa se repete.
Dintr-o datd incepu si sard in stdnga si in dreapta, in zigzag, spunind cuvinte pe
silabe: u-ra, fe-ri-cit, bu-cu-ros.

Ochisorii 1i sclipeau de bucurie si parcd nu mai voia sa se opreasca din sarituri, atit
de frumos ii ieseau cuvintele din gurita.

- Hei, dar voi sunteti aici? intrebd cangurasul RuRu, respirind cu greu.

Erau périntii lui care il priveau cu drag.
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- Cred ¢@ lui-RuRu itar plicea s meargd la doamna de la gradinitd care stie
jocuri distractive si care 1i ajutd pe copii sd vorbeasca frumos, zise cangurita MiMi.
- Daaa! zise RuRu, strangindu-si parintii in brate.

fnjelegerea mesajului povestii

De ce a rasturnat cangurasul RuRu paharul cu lapte?

Cu cine s-a intdlnit pe drum?

Ce l-a invatat cangurita MiMi pe RuRu?

Noi putem sa spunem cuvinte in timp ce sdrim ca §i cangurasul? Hai sd incercdim!
Cum s-a simtit Ruru cdnd a reusit sd spund cuvintele corect?

Daca ai fi in locul lui RuRu, ai vrea s mergi la doamna de la grddinitd sd te invefe
jocuri pentru vorbire?
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Aditi-Coditi

Recomandiri terapeutice: tulburare de ritm i fluentd a vorbirii - tahilalie (ritm
accelerat al vorbirii), hiperactivitate (agitatie motorie, instabilitatea atentiei)

Obiective: imbundtdtirea ritmuluivorbirii, constientizarea importantei exercitiilor
de relaxare §i de respiratie pentru imbunatdtirea ritmului §i fluentei vorbirii §i
pentru mentinerea starii de bine

Virsta recomandata: 3-7 ani

Aditid-Coditd era un iepuras tare ndzdravan. Avea 5 ani si era grupa mare la
griadinitd. De ce credeti cad era Aditd ndzdrivan? Desi, dupd cum v-am spus, Adita
era un iepuras, el semina mai mult cu un célut nardvas, nu putea sta intr-un loc,
fugea, didea mereu din labute, iar codita nu-i statea nemigscatd nici macar o clipa.
Daca te uitai la codita lui cit de repede se misca, nu stiai sigur cd e codita sau elicea
unui elicopter, iar cu codita aceasta nizdravana ddrdma toate jucdriile colegilor.
Toate ca toate, dar stai si-1 vezi pe Adita la masi! isi indesa buciti mari de morcov
in gurd, cite trei odata si incerca sa le manéance dintr-o inghititura, de zici ca s-ar fi
terminat toti morcovii din lume si el trebuia s se grabeascd sa-i manance pe ultimii.
Si de parci nu ar fi fost de ajuns ca isi umplea obrajii cu morcovi, astfel incat fata
incepea si-i semene cu un balon, el vorbea intre timp cu colegii, la masa. Vai, vai,
ce credeti ca se intAmpla atunci? Deoarece se grabea si sd vorbeasca si s manance,
buciti de morcovi zburau peste tot. Vorbind el cu gura plind, bucatile de morcov
din gura lui aterizau fie pe masa, fie in farfuriile colegilor sau si mai rdu, chiar in
capul acestora. Cum credeti ca arita Aditd cand se ridica de la masd? Afi ghicit,
murdar din cap pani in picioare. Dar stati, cd nu se oprea aici.... Dupa ce se ridica
de la masi, incepea si le povesteascd colegilor o multime de lucruri, dar dorind sa
le spuna foarte repede, se incurca in cuvinte. Cuvintele parcd nu voiau sa iasd din
gurita lui atat de repede pe cit voia el s le spuna si el tot se grabea si se grabea si cu
cét se gribea, cu atit cuvintele nu voiau si iasi corect §i frumos, astfel incat colegii
nu prea intelegeau ce voia el sd spund. Singurul lucru pe care colegii il stiau, era
ca ori de cate ori Aditd dorea sd le povesteasca ceva, ei nu intelegeau nimic. Aditd
mergea la un coleg si 1i povesteascd ceva, iar daca acesta nu 1l intelegea, fugea la
altul si apoi la altul, alergand astfel toatd ziua. Nici macar nu putea dormi de pranz,
pentru ca se gindea ce va mai face si cirui coleg 1i va mai povesti ceva.

La sfarsitul zilei Adita era obosit. A mers in curtea gradinitei §i s-a agezat
la umbra unui copac mare. Era supidrat. Se gindea el: ,la ce bun ca m-am grabit
sd minanc si acum sunt foarte murdar pe haine, cu codita am daramat jucariile
colegilor, am incercat s le povestesc foarte repede iar ei nu m-au inteles... Am sa
stau aici la umbra acestui copac s ma gindesc ce-i de facut”. S-a asezat comod si
a inchis ochii. O adiere de vant i-a ciufulit putin blanita, o raza micuta de soare i-a
gadilat usor mustatile. 1i plicea cum se simtea. Pentru prima dati era linistit. A tras
aer adanc in piept pana si-a umflat burtica, iar apoi l-a dat afard incet. A mai facut
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